
Bienvenue 
chez vous 

Saint-Adolphe-d’Howard



A L E X E N D R E  S A R R A Z I N
M A I R E  D E  S A I N T - A D O L P H E - D ’ H O W A R D

R E S T O - B A R

C ’ e s t  a v e c  u n e  i m m e n s e  j o i e  q u e  n o u s  v o u s  a c c u e i l l o n s  a u  s e i n  d e
n o t r e  c o m m u n a u t é .  C h o i s i r  u n  n o u v e a u  l i e u  d e  v i e  o u  u n  l i e u  d e
v i l l é g i a t u r e  e s t  u n e  é t a p e  i m p o r t a n t e ,  e t  n o u s  s o m m e s  r a v i s  q u e
v o t r e  c h e m i n  v o u s  a i t  m e n é  j u s q u ’ i c i .

N o t r e  m u n i c i p a l i t é  e s t  u n  v é r i t a b l e  p a r a d i s  p o u r  l e s  a m o u r e u x  d e  l a
n a t u r e  e t  d u  p l e i n  a i r .  Q u e  v o u s  s o y e z  a d e p t e  d e  r a n d o n n é e ,  d e  s k i ,
d e  v é l o ,  d ' a c t i v i t é s  n a u t i q u e s  o u  s i m p l e m e n t  a m a t e u r  d e  p a y s a g e s
à  c o u p e r  l e  s o u f f l e ,  v o u s  t r o u v e r e z  i c i  u n  m i l i e u  d e  v i e  e x c e p t i o n n e l .

S a c h e z  q u e  n o t r e  m u n i c i p a l i t é  v i b r e  a u  r y t h m e  d ’ u n e  v i e
c o m m u n a u t a i r e  a c t i v e  e t  d y n a m i q u e .  I c i ,  v o u s  d é c o u v r i r e z  d e s
c i t o y e n s  e n g a g é s  e t  u n  e s p r i t  d ' e n t r a i d e  u n i q u e  o ù  c h a c u n  t r o u v e
n a t u r e l l e m e n t  s a  p l a c e .

Mot du maire



RESTO-BAR

L e  t e r r i t o i r e  d e  S a i n t - A d o l p h e - d ’ H o w a r d
f a i t  p a r t i e  d u  B o u c l i e r  c a n a d i e n  e t  d e
l a  M R C  d e s  P a y s - d ’ e n - H a u t ,  d a n s  u n
s e c t e u r  i n c o m p a r a b l e  d e s  L a u r e n t i d e s ,
p a r s e m é  d e  p l u s  d e  8 5  l a c s  d o n t  l e  l a c
S a i n t - J o s e p h  e t  l e  l a c  S a i n t e - M a r i e ,
l e s q u e l s  s o n t  n i c h é s  à  1 2 0 0  p i e d s  a u -
d e s s u s  d u  n i v e a u  d e  l a  m e r ,  d a n s  l a
p r o v i n c e  d u  Q u é b e c ,  a u  C a n a d a .

C ’ e s t  u n e  d e s t i n a t i o n  r e c o n n u e  p o u r  l a
n a t u r e  b r u t e ,  l a  v i l l é g i a t u r e  e t  l e s
a c t i v i t é s  d e  p l e i n  a i r .

Un milieu naturel exceptionnel



RESTO-BAR

E n  1 8 8 3 ,  u n  d é c r e t  g o u v e r n e m e n t a l  a u t o r i s e  l a  c r é a t i o n  d e
l a  M u n i c i p a l i t é  d u  C a n t o n  H o w a r d ,  n o m m é  e n  l ' h o n n e u r  d e
S i r  F r e d e r i c  H o w a r d .  L e s  p r e m i e r s  c o l o n s  s o n t  d é j à
i n s t a l l é s  s u r  q u e l q u e s  l o t s  b o r d a n t  l e  l a c  S a i n t - J o s e p h .

E n  1 9 0 6 ,  l e  p r e m i e r  h é b e r g e m e n t  p o u r  l e s  v o y a g e u r s  d e
p a s s a g e  v o i t  l e  j o u r ,  i l  s ’ a g i t  d e  l ' H ô t e l  d e  J o s  D o r é ,
b â t i m e n t  e x i s t a n t  e n c o r e ,  m a i s  c o n n u  s u r t o u t  c o m m e
l ' H ô t e l  d e s  P i n s  ( h ô t e l  d e  v i l l é g i a t u r e  e t  d e  v a c a n c e s ) .

À  p a r t i r  d e  1 9 0 7 ,  d e s  t o u r i s t e s  c o m m e n c e n t  à  s ’ i n s t a l l e r
d a n s  d e s  c h a l e t s  q u ’ i l s  f o n t  c o n s t r u i r e  s u r  l e  c h e m i n  d e
L a p o i n t e ,  d a n s  l a  b a i e  d e s  p r o f e s s e u r s .

E n  1 9 1 4 ,  u n e  É g l i s e  e n  b o i s  e s t  é r i g é e  f a c e  a u  l a c  S a i n t -
J o s e p h ,  à  s o n  e m p l a c e m e n t  a c t u e l .  E l l e  a  é t é  r é n o v é e  à
l ' o c c a s i o n  d u  C e n t e n a i r e ,  a v e c  u n  b e a u  c l o c h e r  b l e u  e t
g a r n i  d ' u n  c o q  f a b r i q u é  p a r  l ' a r t i s t e  d e  g r a n d e  r é p u t a t i o n
C l a u d e  H u o t .

D è s  1 9 2 8 ,  B e l l  T é l é p h o n e  i n s t a l l e  l e s  p o t e a u x  n é c e s s a i r e s
p o u r  l e  s e r v i c e  d u  t é l é p h o n e ,  m a i s  l ' é l e c t r i c i t é  e s t
d i s p o n i b l e  s e u l e m e n t  e n  1 9 4 7  d a n s  l e  v i l l a g e  e t  v e r s  l e s
a n n é e s  6 0  s u r  t o u t  l e  r e s t e  d u  t e r r i t o i r e .

E n  1 9 3 9 ,  u n  d é c r e t  d u  g o u v e r n e m e n t  p r o v i n c i a l  a u t o r i s e  u n
c h a n g e m e n t  d e  n o m  p o u r  «  M u n i c i p a l i t é  d e  S a i n t -
A d o l p h e - d ' H o w a r d  » .

P r em ie r   cam ion  de   l a  mun i c i pa l i t é ,   un   F o rd   1 949 .

Les débuts de la municipalité



C a t h e r i n e  S i m a r d
C o n s e i l l è r e  d i s t r i c t  2
c s i m a r d @ s t a h . c a

A l e x e n d r e  S a r r a z i n  
M a i r e
a s a r r a z i n @ s t a h . c a

D a n i e l  L ' H e u r e u x
C o n s e i l l e r  d i s t r i c t  1
d l h e u r e u x @ s t a h . c a

J u l i e  N a d o n
C o n s e i l l è r e  d i s t r i c t  3
j n a d o n @ s t a h . c a

C h r i s t i n e  B u s h
C o n s e i l l è r e  d i s t r i c t  4
j n a d o n @ s t a h . c a

N i c o l e  T é t r e a u l t
C o n s e i l l è r e  d i s t r i c t  5
n t e t r e a u l t @ s t a h . c a

B e r n a r d  C ô t é
C o n s e i l l e r  d i s t r i c t  6
b c o t e @ s t a h . c a

Membres du conseil

mailto:csimard@stah.ca
mailto:asarrazin@stah.ca
mailto:dlheureux@stah.ca
mailto:jnadon@stah.ca
mailto:jnadon@stah.ca
mailto:ntetreault@stah.ca
mailto:bcote@stah.ca


Chaque 3e jeudi du mois (à l’exception du
10 décembre 2026), une séance du conseil
municipal a lieu à 18h30 à l’église.

Les citoyen.ne.s sont invité.e.s à participer
en personne ou à participer au
visionnement en live sur le Facebook ou le
Youtube de notre municipalité. Pour les
citoyen.ne.s présent.e.s sur place,
chacun.e est autorisé à poser 2 questions
durant la période de questions à la fin de
la séance.

Vous voulez soumettre vos questions par
courriel? Vous pouvez les faire parvenir
directement à l’adresse courriel suivante:
conseil@stah.ca avant midi le jour
précédant la séance. 

Conseil municipal



C o l s  B l e u s  :  2 4
C o l s  B l a n c s  :  1 9
C a d r e s  :  1 1
S a i s o n n i e r s  :  4
O c c a s i o n n e l s  :  8
É t u d i a n t s  :  5
T e m p o r a i r e s  :  2
C o n t r a c t u e l s  :  7

Nos employés municipaux en 2026



Quelques-uns de nos événements annuels

Le dépouillement de l’arbre de Noel - décembre
Le Carnaval - février
La journée Naturellement Accueillante - juin
La fête nationale - juin
Le grand show - juillet 



Jouer dehors à Saint-Adolphe-d’Howard
Mont Avalanche
1657 Chem. de l’Avalanche

Parc Adolphe-Jodoin
1878, chem. du Village

Parc des aînés
Chem. du village

Parc Gratton
2000, chem. du Village

Parc Lapointe
Chem. Lapointe

Terrain multisports
110, rue du Collège



Parc Belisle
1652, chem. du Tour-du-lac

Patinoire extérieure
112, rue du Collège

Terrains de tennis
Rue du Ruisseau

Terrains pickleball
112, rue du Collège

Skatepark
Rue du Ruisseau

Sentiers PASAD
1672 Chem. du Village

Jouer dehors à Saint-Adolphe-d’Howard (suite)



Hôtel de ville
Hôtel de ville, 1881 Chem. du Village

École Au coeur de la nature
110 Rue du Collège

Église 
1845 Chem. du Village

Bureau de poste
 1937 Chem. du Village #101

Bibliothèque Monica-C.-Gratton
1977 Chem. du Village

Éco centre
1440 Rte 329

Services à la communauté



Emprunter des jeux et casses-têtes
Emprunter et consulter des revues
Accéder à des livres numériques, audio, anglais
et français
Emprunter des télescopes (dépôt $ requis)
Salles de travail, de réunion (sur réservation)
Internet sans fil disponible partout
Service d’impression de documents ($)
Participer au casse-tête collectif
Prêts entre bibliothèques
Assister à différents événements, conférences,
ateliers
Chute à livres en tout temps (via le
stationnement)
Grainothèque : obtenez des semis gratuits 

 
1977 Chem. du Village

Bibliothèque Monica-C.-Gratton

Le nom du lieu a été choisi en l’honneur de Monica Cardinal Gratton, l’une des fondatrices
de la première bibliothèque de la municipalité, en 1973. Reconnue pour son engagement
bénévole à Saint-Adolphe-d’Howard, Mme Cardinal Gratton est décédée en mars dernier.



Nos commerces Adolphins
Lupi pizzeria
1985 Chem. du Village

Gusto
1999 Chem. du Village

La Taverne des Copains
1985 Chem. du Village

Microbrasserie Camp de Base
1508 Chem. de l’avalanche

Les Conifères
2483 Chem. du Village

Gîte Vita Bella
280 Chem. de Bellefeuille

Senorita Rita
1929 Chem. du Village

Pic Café
1965 Chem. du Village

Attitude Montagne
1510 Chem. de l’Avalanche

Imagine Coiffure
1950 Chem. du Village

Biclo
1754 Chem. du Village

Familiprix
1937 Chem. du Village

Garage Mechanotech
1400 Chem. du Village

Coop Santé
1937 Chem. du Village

Marina
1480 Chem. du Quai

Dépanneur Gauthier
1750 Chem. du Village

Marché Saint-Adolphe
1913 Chem. du Village

Eugène Monette
1643 Chem. du Village

Kiosque fruits et légumes
1737 Chem. du Village

Koko Barbier
1936 Chem. du Village

Saint-Adolphe-Marine
2515 Chem. du Village 

Salon Chantale
1761 Chem. du Village 

Resto-bar La Montagne
1657 Chem. de l'Avalanche

Demers villégiature
1745 Chem. du Village



Nos commerces Adolphins (suite)
Bourassa Notaires Inc.
1745 Chem. du Village

Construction G.P. Bertrand inc
1608 Montée d’Argenteuil

YAB Management
1889 Chem. du Village

Royal Lepage
1564 Chem. du Tour-du-Lac

Placements Appalache Ltée
1396 Chem du Jamboree

Gestio-Pro RH
3022 Montée d’Argenteuil

Proprio Direct
737 Chem. du Village

Services Cassiopea
2205 Chem. Guémont

Services DDG
1993 Chem. du Village

Maison de beauté
1795 Chem. du Tour-du-Lac

Ingénat Génie-Conseil
1746 Avenue A.Bertrand

https://cdc-st-adolphe.com/entreprises/construction-g-p-bertrand-inc/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=45.968242,-74.340353


A r t s  e t  c u l t u r e  S a i n t - A d o l p h e
S i t e  i n t e r n e t  :  w w w . a r t s e t c u l t u r e s a i n t a d o l p h e . o r

C h a m b r e  d e  c o m m e r c e  e t  d e  t o u r i s m e  d e  S a i n t - A d o l p h e - d ' H o w a r d
S i t e  w e b  :  w w w . c d c - s t - a d o l p h e . c o m

C l u b  d e  m a r c h e  " L e s  s a n s  p a s "
F a c e b o o k :  C l u b  d e  m a r c h e  S a i n t - A d o l p h e - d ’ H o w a r d

C l u b  d e s  a î n é s  " L e s  4  s a i s o n s  d ' A d o l p h e "
C o u r r i e l  :  p r e 4 s a i s o n s d a d o l p h e @ g m a i l . c o m  /  d i a n e v e n d e s t @ g m a i l . c o m

C l u b  L i o n s  S a i n t - A d o l p h e - d ' H o w a r d  i n c .
C o u r r i e l  :  l i l i b r u n g e r @ g m a i l . c o m  

C o m p t o i r  f a m i l i a l  S a i n t - J o s e p h
T é l é p h o n e :  8 1 9 - 3 2 7 - 2 7 1 1

C o n s e r v a t i o n  N a t u r e  S a i n t - A d o l p h e - d ' H o w a r d
S i t e  W e b  :  w w w . c o n s e r v a t i o n n a t u r e s a d h . o r g  

C O O P  s a n t é
S i t e  w e b  :  h t t p : / / w w w . c o o p s a n t e . o r g /

Nos organismes communautaires

https://www.artsetculturesaintadolphe.org/
http://www.st-adolphe.com/
mailto:pre4saisonsdadolphe@gmail.com
mailto:dianevendest@gmail.com
mailto:lilibrunger@gmail.com
http://www.conservationnaturesadh.org/
http://www.coopsante.org/


Nos organismes communautaires (suite)

J a r d i n s  N o u r r i - C î m e s
P a g e  F a c e b o o k  :  J a r d i n s  N o u r r i  C i m e s

M a i s o n  d e s  J e u n e s  L o c o  L o c a l
P a g e  F a c e b o o k  :  M a i s o n  d e s  J e u n e s  L O C O  L O C A L

R e s s o u r c e s  C o m m u n a u t a i r e s  S a i n t - A d o l p h e |  P i c  C a f é
F a c e b o o k  :  R e s s o u r c e s  C o m m u n a u t a i r e s  S a i n t - A d o l p h e

R e p a s  c o m m u n a u t a i r e s
 C o u r r i e l :  c l a v e a u - c o t e @ h o t m a i l . c o m

S o c i é t é  d ' h i s t o i r e  d e  S a i n t - A d o l p h e - d ' H o w a r d
F a c e b o o k :  S o c i é t é  d ’ h i s t o i r e  d e  S a i n t - A d o l p h e  

mailto:alpicard2@gmail.com
https://www.facebook.com/histoirestadolphedhoward/


HÔTEL DE VILLE

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard
1881, chemin du Village
Saint-Adolphe-d’Howard (Québec) J0T 2B0

Tél. (819) 327-2044
Téléc. (819) 327-2282

Courriel info@stah.ca

Horaire
Lundi au jeudi : 8h30 à 12h et 13h à 16h30
Vendredi : 8h30 à 12h et 13h à 16h

Suivez-nous sur Facebook

Abonnez vous à notre infolettre

Visitez notre site internet

Coordonnées Demeurez informé.e.s

mailto:info@stadolphedhoward.qc.ca
https://www.facebook.com/stadolphe/?locale=fr_CA
http://eepurl.com/gV3nv1
https://www.stadolphedhoward.qc.ca/
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