
 

 

Bonnes habitudes citoyennes 

 

Adoptons des gestes écoresponsables 

Être un citoyen écoresponsable consiste à poser des gestes concrets au quotidien pour 

réduire à la source les substances polluantes afin de préserver nos infrastructures et les 

cours d'eau. Dans plusieurs cas, il suffit de changer certaines mauvaises habitudes. 

Le Canada est l’un des pays qui consomment le plus d’eau au monde. Afin d’économiser 

l’eau potable, voici quelques exemples de gestes à adopter et mettre en pratique :  

 

Dans la maison 

• Installer une toilette à faible débit et des aérateurs aux robinets vous permettant 

d’obtenir jusqu’à 40% de réduction du débit d’eau sans diminuer la pression. 

• Prendre une douche rapide plutôt qu’un bain 

• Fermer le robinet lors du brossage des dents ou du lavage de mains 

• Placez un pichet d’eau au réfrigérateur plutôt que de faire couler l’eau du robinet 

chaque fois que vous voulez un verre d’eau. 

• Lavez vos légumes dans un bol d’eau plutôt que le faire sous le robinet. 

• Réparez-vous vos fuites rapidement? : économisez des milliers de litres d’eau par 

année. 

• Démarrez la machine à laver et le lave-vaisselle uniquement lorsqu’ils sont pleins. 

• Ajuster le niveau d’eau de la machine à laver selon la quantité de vêtements 

 

 

 



 

 

 

 

 

À l’extérieur 

Saviez-vous que 30% de notre consommation d’eau potable à la maison est 

utilisée pour l’entretien extérieur?  

• Privilégier des arrosages abondants, mais peu fréquents de la pelouse (aux 7 à 10 

jours en période de sécheresse) et respecter l’horaire permis par la réglementation 

municipale Au besoin, arrosez la pelouse modérément le soir. Un gazon jaune 

n’est pas un gazon mort ! En cas de sécheresse, la pelouse entre en état de 

dormance pour préserver l’eau nécessaire à ses racines. 

• Utilisez un pluviomètre pour connaître la quantité d’eau tombée sur votre gazon : 

2 à 3 cm par semaine suffisent pour le garder en santé. 

• Gardez la pelouse à une hauteur de 8-10 cm. Pratiquez l’herbicyclage et laissez le 

gazon coupé sur la pelouse lors de la tonte de votre gazon. Celui-ci contient 

beaucoup d’eau et de plus, il agira comme fertilisant. 

• Lavez la voiture avec une chaudière plutôt qu’au boyau : économisez 390 litres. 

• Balayer l’aire de stationnement plutôt que de la laver et économisez 200 litres. 

• Installez une toile solaire sur la piscine pour éviter l’évaporation et remplissez la 

piscine à maximum 15 cm du bord. 

• Récoltez l’eau de pluie au moyen d’un baril récupérateur et utilisez-la pour le 

potager et les fleurs. 

 

 

Les avantages de réduire sa consommation 

• Diminue la demande aux réseaux municipaux de distribution et d'épuration 

• Abaisse les frais d’exploitation des services, ce qui se traduit par des 

économies collectives. Saviez-vous que le budget d’hygiène du milieu 

représente 11.1% du budget de la ville, soit 1 738 862$ 

• Réduit la consommation d’énergie liée à l’utilisation de l’eau 

• Protège cette précieuse ressource qu’est l’eau douce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://boucherville.ca/infos-pratiques/reglementation/arrosage/
https://boucherville.ca/infos-pratiques/reglementation/arrosage/

