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Les pistes pumptrack et flowtrail sont ouvertes au Mont Avalanche! 
 
 
Saint-Adolphe-d’Howard, le 23 juillet 2021 - La Municipalité de Saint-Adolphe-
d’Howard a fièrement inauguré, le 19 juillet dernier, les nouvelles pistes de vélo de 
montagne de type pumptrack et flowtrail au Mont Avalanche.  
 
L’inauguration s’est déroulée en présence de la conseillère municipale responsable des 
loisirs et de la vie communautaire, Isabelle Jacques et de la jeune Léonie Villeneuve, une 
adepte du vélo de montagne. Cette dernière a d’ailleurs été la première à s’élancer sur 
les pistes fraîchement aménagées, suivie par plusieurs jeunes de la Maison des jeunes 
Loco Local. 
 
Rappelons que ce projet, imaginé par Léonie, avait été retenu dans le cadre de la première 
édition du budget participatif, catégorie jeunesse. Il était assorti d’une enveloppe 
budgétaire de 10 000 $. 
 
Située dans le secteur boisé du Mont Avalanche, près de la piste Cardio, la piste flowtrail 
s’étend sur 180 mètres de long et 1,3 m de large. Légèrement descendante, elle compte 
quelques virages inclinés avec bosses et sauts. Elle s’adresse aux amateurs de niveau 
débutant et intermédiaire.  
 
La piste pumptrack intéressera davantage les enfants de 7 ans et moins. De niveau 
débutant, la piste s’étend sur une longueur de 50 mètres et offre des petites bosses 
d’environ 50 cm et deux virages inclinés de 1 mètre de haut. Sa largeur est de 1,4 m. 
 
 
Voici quelques photos prises durant l’activité :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://adolphins.com/accueil
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Information : (819) 327-2626 poste 1 
   www.stadolphedhoward.qc.ca 
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