
Budget participatif

VOLET GÉNÉRAL
Réinventer notre municipalité

Projet :

Panneau : Banc  :

CIRCUIT RÉCRÉO-FORME PUNCH+
Par Jean-Guy Migneault

Le circuit Récréo-Forme Punch+ est une formule d’entraînement en plein air sous forme de 
parcours qui s’effectue principalement avec des bancs de parc. Tout au long du circuit se trouvent 
des panneaux qui expliquent les étapes pour réaliser les mouvements.
L’avantage est d’offrir aux gens la possibilité de garder la forme grâce à un accès gratuit à une 
activité physique en favorisant la fréquentation des pistes cyclables, sentiers pédestres ou parcs. 

10 stations dans le noyau villageois : Plage municipale, parc des aînés, Arts et Culture St-Adolphe, 
marina, parc Adolphe-Jodoin (2), jardin communutaire, pavillon sportif, parc du Centenaire et en 
face de l’école

Description du projet

Liste complète des 10 panneaux : 

Emplacement du projet
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