
  

 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

 
Présentation du Plan de développement de la Communauté nourricière 

(PDCN) de SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD et du projet L’Aîné au jardin 
 
 
Saint-Adolphe-d’Howard – 24 mars 2023 – Le Club FADOQ Les 4 Saisons d'Adolphe se joint à la 
Coopérative de solidarité Jardins Nourri-Cîmes, organisme porteur du projet PDCN pour la 
Municipalité, pour vous inviter à la présentation du Plan de développement de la Communauté 
nourricière (PDCN) de Saint-Adolphe-d’Howard et du projet L’aîné au jardin lors du Jour de la Terre 
le 22 avril prochain.  
 
A cet effet, le conseil d'administration du Club FADOQ LES 4 Saisons d’Adolphe, voulant collaborer 
activement au développement de la communauté nourricière, a fait une demande de subvention 
au Gouvernement fédéral, via le programme Nouveaux Horizons en octobre dernier. L'octroi d'un 
montant de 7850,00 $ vient d'être confirmé pour la mise en place de jardins en bacs surélevés.  
 
Ainsi, cet été, des gens de 50 ans et plus pourront jardiner de façon responsable et biologique au 
Parc des aînés, en plein cœur du village de Saint-Adolphe-d'Howard.  Ils seront accompagnés par 
une ressource qualifiée de Jardins Nouri-Cîmes dans leurs apprentissages et leur expérimentation.  
 
En plus de développer leurs compétences dans le domaine, les participants agiront comme agents 
de changement dans la communauté.  Ils pourront démontrer au reste de la population qu'il est 
possible de produire des légumes locaux dans un espace restreint et de favoriser ainsi l'autonomie 
alimentaire des gens. 
 
Pour lancer le projet et marquer le pas de la collaboration entre la Communauté nourricière de 
Saint-Adolphe-d'Howard et le club FADOQ Les 4 Saisons d'Adolphe. les deux organismes s'unissent 
le Jour de la Terre et présentent à la population le Plan de développement de la communauté 
nourricière (PDCN) et comment cette démarche a mené à la naissance du projet: L'aîné au jardin.  
 

L'événement a lieu au Mont Avalanche, 
1657 chemin de l'Avalanche à Saint-Adolphe-d'Howard, 

le samedi 22 avril prochain de 10h à 12h. 
 
Au plaisir de vous y retrouver en grand nombre! 
 
Information et source : 
Diane Vendette, présidente    Audrie Tremblay, Directrice générale 
Club FADOQ Les 4 Saisons d'Adolphe  Coopérative de solidarité Jardins Nourri-Cîmes 
819-327-2544     438-883-4047 
dianevendest@gmail.com    jardinsnourricimes@gmail.com  


