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Qu’est-ce qu’une démarche MADA ?  

 Elle confirme l’intention des autorités 
municipales de tenir compte des aînés, de leurs 
préoccupations et besoins  
 

 Elle vise le maintien et l’amélioration de la 
qualité de vie des aînés établis sur son territoire 
en s’assurant que les services offerts soient 
adaptés à la population aînée.   
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Qu’est-ce qu’une politique des aînés?  

Document de planification comprenant: 

 une définition d’un(e) aîné(e) 

 un portrait démographique 

 des objectifs et principes directeurs 

 une analyse des champs d’intervention retenus 

 des plans d’action et échéanciers de travail 
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Objectifs de la consultation ? 

 Valider le travail effectué par votre comité MADA 
local et par celui de la MRC des Pays-d’en-Haut 

 Obtenir votre opinion sur le travail réalisé 

 Susciter votre adhésion envers la politique des 
aînés et les plans d’action (MRC et locales) 

 Vous informer sur les étapes à venir 
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Mise en contexte   

 2010: Lors de la tenue de la consultation publique sur 

l’avant-projet de la politique familiale de la MRC, plusieurs 

citoyens ont exprimé le fait qu’ils sentaient que les aînés 

avaient été exclus dans cet outil de planification 

 9 mars 2010: La MRC adopte une résolution pour amorcer 

une démarche MADA pour l’ensemble de la MRC 

 18 octobre 2012: Confirmation du ministère de la Santé et 

des services sociaux d’une aide financière pour élaborer la 

démarche MADA pour l’ensemble de la MRC 

 Janvier 2013: Début de la démarche MADA 
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Mise en contexte   

Étapes réalisées 

 Rédaction de l’avant-projet de la politique des 

aînés de la MRC et adoption par le conseil des 

maires (septembre 2014) 

 Rédaction des plans d’action MADA municipaux et 

MRC 

 Annonce des consultations publiques dans les 10 

municipalités afin de valider le travail effectué  
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Définition de l’aîné 
Aux fins de sa démarche MADA, la MRC des Pays-d’en-Haut et ses 

municipalités constituantes s’adressent aux personnes âgées de 55 ans 

et plus. Toutefois, nous reconnaissons que les aînés sont issus de 

plusieurs générations différentes ayant des habitudes de vie, des 

besoins et des valeurs différents. 
 

Les aînés des Pays-d’en-Haut veulent vieillir en santé, continuer à être 

actifs, demeurer chez-eux le plus longtemps possible et contribuer aux 

projets de la communauté par la transmission de leur vécu et leur savoir. 
 

Les municipalités et la MRC reconnaissent clairement la place 

déterminante de ce groupe d’âge au sein de la collectivité et tiendront 

compte de cette clientèle, de ses conditions de vie et de ses intérêts de 

façon à être plus spécifique dans leurs décisions. 
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Objectifs de la politique des aînés 

1. Reconnaitre la valeur des personnes aînées 

2. Favoriser le maintien à domicile de la population 

aînée en offrant des services de proximité 

3. Briser l’isolement des aînés 

4. Promouvoir et bonifier les activités offertes aux 

aînés 

5. Assurer la sécurité des personnes aînées 
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Penser et agir aîné 

 

 Considérer la réalité des aînés lors de la prise de 

décisions  

 S’assurer de la réalisation des actions prévues au plan 

d’action triennal de la politique MADA  

 Jouer un rôle de catalyseur auprès des partenaires pour 

l’instauration de services et de mesures en faveur des 

aînés  

 

Dès l’adoption de sa politique des aînés, la MRC des 

Pays-d’en-Haut s’engage à : 
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Portrait des aînés 

MRC Estérel 16-Îles M-H Piedmont St-Adolphe Ste-Adèle SADL Ste-Marg St-Sauveur W-N 

Population 2013 41 551 208 223 3 994 2 914 3 753 12 485 3 499 2 804 10 177 1 494 

Population 2011 40 331 199 223 3 925 2 721 3 702 12 137 3 363 2 740 9 881 1 440 

Population 2006 36 573 256 160 3 503 2 386 3 563 10 634 3 029 2 498 9 191 1 353 
Variation entre 2006 et 
2011 10,3% -22,0% 39,4% 12,0% 14,0% 3,9% 49,5% 11,0% 9,7% 7,5% 6,4% 

Age médian en 2011 51,4 58,9 55,8 50,2 51,9 51,6 49,5 49,4 49,4 54,2 55,8 
Pourcentage 55 ans + en 
2011 42,7% 60,3% 53,8% 39,5% 42,8% 42,5% 40,0% 37,8% 38,0% 48,4% 52,4% 

Pourcentage 65 ans + en 
2011 22,0% 30,1% 26,9% 17,6% 23,3% 20,5% 20,7% 16,2% 18,6% 27,8% 27,1% 
Pourcentage 75 ans + en 
2011 8,4% 10,0% 11,2% 6,2% 7,4% 7,7% 8,0% 5,0% 5,1% 12,1% 9,4% 
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Portrait des aînés (suite) 

Principaux constats:  

 2013: l'âge médian dans les Pays-d’en-Haut atteint 51,8 ans 

 le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus dépasse celui des 

moins de 20 ans 

 Les perspectives socio-démographiques prévoient que près de 50 000 

personnes habiteront le territoire de la MRC des Pays-d'en-Haut en 

2031 dont près de 50% seront âgés de plus de 55 ans 

 Si la tendance se maintient, 33% de la population totale vivant de 

façon permanente dans les Pays-d'en-Haut sera âgée de plus de 65 

ans en 2031. 
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Principes directeurs 

Afin de fortifier une vision commune déjà très présente et 

privilégiée par l'ensemble des partenaires qui œuvrent auprès 

des aînés sur le vaste territoire des Pays-d'en-Haut, les quatre 

principes suivants appuieront dorénavant les discussions et les 

prises de décisions concernant la qualité de vie des aînés: 
 

 Le réflexe du "Penser et agir aîné" 

 La reconnaissance des aînés 

 La participation et l'implication citoyenne 

 La concertation et le partenariat dans l'offre de services 
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Champs d’intervention 

 Habitation et milieu de vie  

 Implication et participation citoyenne 

 Communication et information 

 Santé et vie communautaire 

 Transport 

 Sécurité publique 
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Plans d’action 

 Onze plans d’action 

 Plans d’action triennaux 2015-2016-2017 

 Mécanismes de suivi 
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Plan d’action de la MRC – Exemples d’actions 

 Réaliser un sondage auprès des aînés concernant leurs besoins en 

habitation 

 Offrir à la population aînée une série des conférences et sorties 

« supralocales » adaptées à leurs intérêts 

 Permettre aux aînés sans transport de participer aux activités proposées 

 Développer une trousse de formation « ami des aînés » : campagne de 

civisme et de bienveillance envers les aînés 

 Mettre sur pied avec les municipalités un groupe d’achat de mobilier 

urbain et encourager l’acquisition des modules à accessibilité universelle 

 Rédiger et diffuser une brochure  répertoriant les infrastructures 

récréatives à accessibilité universelle sur l’ensemble de la MRC 
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Étapes à venir 

1. Modifier la politique des aînés selon les commentaires 

reçus 

2. Bonifier les plans d’action triennaux (MRC et mun.) 

3. Adopter les versions finales de la Politique des aînés et 

des plans d’action locaux et de la MRC 

4. Rendre publique la version finale de la politique des 

aînés (début 2015)  
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Période de questions 
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Merci de votre participation ! 

 


